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Franziska Knuppe, Model

c/o www.model-management.de
fotografiert von Esther Haase,
www.estherhaase.de
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Fotos: Aveda

IM EINKLANG MIT DER NATUR

ENTDECKEN

Aveda Headquarter

Das Wort ,Aveda” ist abgeleitet von der ayurvedischen Heiltradition in Indien. Frei Gbersetzt bedeutet
es so viel wie ,Wissen vom Leben" — das Unternehmen Aveda stellt hochwertige Kosmetik- und Pflege-

produkte auf Naturbasis her. Ohne Tierversuche und im Einklang mit der Umwelt.

Man nehme Reisstdrke, Sojadl, Vitamin C und E und Samen der Uruku-
Palme. Alles gut gemischt, ohne schadliche Zusatzstoffe, ergeben sie das
neue Make-up von Aveda. ,Die Stimme des Amazonas verwenden diese
Farbpigmente schon seit vielen Jahren fir ihre traditionelle Gesichts- und
Kérperbemalung", sagt Silvia Tekielak, PR-Managerin bei Aveda. Das ist
ein gutes Beispiel fUr die Unternehmensphilosophie: Zum einen stehen
die Gesundheit und das Wohlgefihl der Menschen im Vordergrund, zum
anderen der verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Ganz gleich, ob
Haar- oder Gesichtspflege, ob fur Frauen oder fir Manner — die Produkte
entstehen ausschlieflich aus natrlichen Inhaltsstoffen. Dazu gehore es,
auch auf tierische Bestandteile zu verzichten. Selbst die Pinsel von Aveda
seien frei von Tierhaaren. Zudem stammten 89 Prozent der pflanzlichen
Rohstoffe und 90 Prozent der dtherischen Ole aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau. ,,Unser Forschungs- und Entwicklungsteam ist immer auf
der Suche nach neuen Pflanzen und Herstellungsverfahren. Dabei legen
wir grof3en Wert auf die Herkunft, Integritdt und Qualitat", sagt Silvia Te-
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kielak. Das gilt sogar fUr die Verpackung. Das Unternehmen tuftelt standig
daran, Gewicht und Gréf3e zu reduzieren, und verwendet ausschlieB3lich
recycelte und recycelbare Stoffe.

Farben aus dem Regenwald
Zuriick zum neuen Puder: Die Uruku-Pflanze wéchst im brasilianischen
Regenwald. Dort lebt derYawanawa-Stamm. Die Mitglieder des Stammes
verwenden das orangefarbene Pigment der Friichte seit vielen Jahren fur
die Gesichts- und Kérperbemalung. Fir die Yawanawa ist diese Pflanze et-
was Besonderes: Sie glauben, dass Uruku den Weg in spirituelle Spharen
offnet, vor Bosem schiitzt und Kérper und Geist reinigt. Au3erdem gilt die
Pflanze als Zeichen von Gesundheit und Schénheit. , Die Yawanawa leben
im Einklang mit der Natur. Sie liefern uns einen wichtigen Rohstoff, ohne
dass das Okosystem Regenwald Schaden nimmt", sagt Tekielak.

NR

www.aveda.de
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URLAUB OHNE SPUREN

Mit dem Auto, per Zug, im Flugzeug - der Deutsche
an sich ist bekanntlich seit Jahren der unangefoch-
tene Reiseweltmeister. Aber jede Reise bedeutet:
mehr klimaschéadliches Kohlendioxid. Und auch die
Bedingungen vor Ort sind nicht immer umwelt-
freundlich. Doch es geht auch anders.

Nachhaltig reisen heil3t nicht zwingend Nordsee statt Nordamerika.
Vielmehr sollten Sie sich im Vorfeld der Urlaubsplanung Gedanken Uber
Wiinsche, Komfort, Luxus und deren Auswirkungen auf die einheimische
Bevolkerung und die Natur zu machen. Bewusster reisen lautet die Devi-
se. Die Entfernung sollte beispielsweise im Verhdltnis zur Dauer der Reise
stehen. Wochenendtrips oder Shopping-Reisen nach London oder New
York bringen sicher viel Spal3, belasten aber auch extrem die Umwelt.

Sanfter Tourismus vor Ort
Im néchsten Schritt sollten Sie sich bei der Urlaubsplanung einige Fragen
stellen: Flgt sich das Hotel oder die Appartementanlage ins Landschafts-
bild ein? Wurde dafiir kein intaktes Okosystem angegriffen? Verarbeitet
das Kichenpersonal Produkte aus der Region! Stammen sie zusdtzlich
aus biologischem Anbau? Wird die &rtliche Infrastruktur genutzt — ohne,
dass sie von auf3en erweitert wurde? Passen die Freizeitangebote zu den
Bedingungen vor Ort? Ein riesiger Golfplatz in derWste, der regelmallig
bewdssert werden muss, passt sicher nicht dazu.
Einige Reiseveranstalter férdern zudem lokale Naturprojekte, unterstiit-
zen die Wirtschatft, sorgen fir zusitzliche Arbeits- und Ausbildungsplatze
und achten Kultur, Umwelt und Ressourcen vor Ort. Diesem nachhal-
tigen Tourismus haben sich zum Beispiel 130 Reiseveranstalter verpflich-
tet und im ,,forum anders reisen e.V."" zusammengeschlossen. Sie bieten
ausschlief3lich Ziele an, die nicht durch Massentourismus beeintrachtigt
sind, und beschrdnken die Anzahl ihrer Urlaubsgdste. Dadurch bleiben
traumhafte Pldtze noch fiir viele Generationen erhalten.

NR

Eine Moglichketit, fur seine Flugreisen eine Art Entschadigung fur die Umwelt

zu leisten, bietet ,,atmosfair”. Das gemeinnitzige Unternehmen unterstitzt
Klimaprojekte. Ein Emissionsrechner zeigt, wie viel CO2 der ndchste Flug
verursacht. Ein Beispiel: Der Flug von Frankfurt am Main nach New York belastet
die Umwelt mit 4.120 Kilogramm CO2. Dafiir errechnet atmosfair 96 Euro als
Spende. Sie kénnte zum Beispiel Biogas-Projekte in Kenia oder effiziente Bewds-
serungspumpen in Indien unterstitzen.

www.carbonfootprint.com www.forumandersreisen.de

www.vertraeglich-reisen.de www.atmosfairde
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VIELEN DANK!
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pagne 201 | und das vorliegende Magazin der Kampagne, das zweimal im
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